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_Estate in montagna.
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Alto Adige: gusto,
trekking e benessere

Alessandra Gesuelli

M Lscursioni, mountain bike, fithesse relax. E'lamon-
tagna d'estate al Mountain Resort &
Spa, a pochi chilometri da Nova Ponente, vicino Bolza-
no. A 1356 metri d'altezza, con

= una magnifica vista sul Catinac-

’ﬁ cio,questohoteldi40 camerepro-

pone numerosi pacchetti estivi.
Periweekend lunghi e disponibi-
le «Giorni Relax & Gourmet», da
626 euroacamera. L'offertainclu-
de4notticoncolazione (unainca-
mera), una cena di gala e un pac-
chetto nella spa di 1000 mq dell'
hotel per trattamenti a scelta da
150 euro. Peri pill attivi i [EE YN
ha ideato la «Settimana
Bike»da833euroacamera. Sitrat-
ta di 7 notti con colazione, quattro

PANORAMA percorsi in mountain bike e due

L buoni di 30 euro per la spa. Nella
1 gmrdmo\ «Settimana Escursionistica», da
d‘ell’hntel e 683 euro a camera, sono inclusi
cir conflato dai duetour delle Dolomiti eun'escur-
bGSd“_e ha una sione per vedere 1'alba alla baita
bel!a vista sul di proprieta Ganischger Alm, ai
Catinaccio piedi del Latemar. L'hotel ha an-

che la Baita Gardoné, sopra Pre-
dazzo.Perigolfisti,c'¢unaspecia-
leoffertada 1073 euro acamera: 7
notti con colazione, due buonispa di 30 euro e due Golf
Card Alto Adige con 4 green fee per i campi della zona.

Info: A LIRS e Reetesy tel.0471.616504.
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